
Ihr Mitgliederbrief Juli 2023

Sehr geehrte Rotkreuz-Freunde, 

rotkreuz
             Nachrichten

Heute möchte ich mich zunächst in eigener Sache an Sie wen-
den. Zum 30.09.2023 beende ich als Vorstandsvorsitzender des 
DRK-Kreisverbandes Saale-Orla e. V. nach über 30 Jahren meine 
Tätigkeit beim DRK und gehe in den Ruhestand.
Ich durfte einem Verband vorstehen, der auf viele engagierte und 
motivierte Rotkreuzler zählen kann. Auch Sie als Fördermitglied 
unterstützen unsere Arbeit als DRK hier vor Ort. Ich bin mir sicher, 
dass dieser Verband somit auch für die Zukunft gut aufgestellt 
sein wird.
Den herausfordernden Aufgaben habe ich mich gern gestellt und 
so wünsche ich meinem Nachfolger alles Gute für seine zukünfti-
ge Tätigkeit. Selbstverständlich hoffe ich, dass Sie auch weiterhin 
dem DRK-Kreisverband Saale-Orla e. V. die Treue halten, damit 
dieser die vielfältigen Aufgaben meistern kann.
Ich bedanke mich ganz herzlich für Ihre Unterstützung, wünsche 

Ihnen für die Zukunft alles Gute und vor allem bleiben Sie Ge-
sund! 
 

Herzliche Grüße Ihr

Ralf Adam
Vorstandsvorsitzender

Kreisverband Saale-Orla e. V.
Tel.: 03663 42110
E-Mail: info@drk-sok.de

UNSERE THEMEN

•	 Vorstandsvorsitzender übergibt 
„Staffelstab“

•	 Erstes Ehemaligen-Treffen 
beim DRK

•	 Nachlese zur Saale-Orla-Schau

•	 Zeitspende im Ehrenamt
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Vorstandsvorsitzender übergibt 
„Staffelstab“ an Nachfolger 

Zum 30.09.2023 wird Herr Ralf Adam, 
Vorstandsvorsitzender des DRK-Kreisver-
bandes Saale-Orla e. V. und Geschäfts-
führer der beiden Tochtergesellschaften 
in seinen wohlverdienten Ruhestand ge-
hen. Über 30 Jahre lenkte und leitete er 
den Kreisverband und führte diesen zu 
dem was er heute ist – ein stabiler und an-
gesehener Wohlfahrtsverband sowie 
Partner im Saale-Orla-Kreis.
Zurückblickend gab es nicht immer nur 
gute Zeiten, aber mit dem Fokus auf dem 
Wesentlichen und mit viel Engagement 
stellte sich Ralf Adam allen Herausforde-
rungen. Den sieben Grundsätzen und 
den Leitlinien des DRK folgend, war und 
ist ihm immer besonders der Mensch 
wichtig, der Mensch der Hilfe benötigt, 
Unterstützung oder Anleitung oder eben 
Beratung und Betreuung.
Die optimale Versorgung der uns anver-
trauten Menschen und die bestmöglichs-
ten Rahmen- und Arbeitsbedingungen  
aller haupt- und ehrenamtlichen Mit
arbeiterinnen und Mitarbeiter in den Ein-
richtungen und Diensten des DRK-Kreis-
verbandes Saale-Orla e. V. sowie seinen 
Tochtergesellschaften werden auch zu-
künftig Schwerpunkt unseres Handelns 
sein.
Ab 1. Oktober 2023 wird Herr Dirk Eiser-
mann den „Staffelstab übernehmen“ und 
das Amt des Vorstandsvorsitzenden aus-
üben. Zur Zeit erfolgt die Einarbeitung für 
Herrn Eisermann in die vielfältigen Auf-
gaben in unserem Verband. Die gemein-
same Weiterentwicklung des Kreisver-
bandes, um diesen für neue, zukünftige 

Herausforderungen weiter zu stärken, ist 
das Ziel von Herrn Eisermann.
Wir bedanken uns bei Herrn Adam ganz 
besonders für sein langjähriges, enga-
giertes Wirken und wünschen ihm für  
seinen neuen Lebensabschnitt alles  
erdenklich Gute. Herrn Eisermann  
wünschen wir für seine Tätigkeit als Vor-
standsvorsitzender des DRK-Kreisver-

bandes Saale-Orla e. V. und Geschäfts-
führer der Tochtergesellschaften ab 
Oktober 2023 einen guten Start und  
beste Erfolge. 

DRK-Kreisverband Saale-Orla e. V.
Oschitzer Straße 1, 07907 Schleiz
Tel.: 03663 / 4211-0
www.drk-sok.de
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Der Vorstandsvorsitzende Ralf Adam übergibt „den Staffelstab“ im DRK-Kreisverband  
Saale-Orla e. V. an seinen Nachfolger Herrn Dirk Eisermann. 

Ralf Adam (links im Bild) und Dirk Eisermann 

Am 8. Mai 2023 fand zum ersten Mal ein Ehemaligen-Treffen im 
Saal des DRK-Pflegeheimes in Pößneck statt. Eingeladen wurden 
alle ehemaligen Beschäftigten des DRK, die sich bereits in ihrem 
wohlverdienten Ruhestand befinden. „Ganz bewusst suchten wir 
den 8. Mai als Termin aus, da am 8. Mai Weltrotkreuz- und 
Rothalbmondtag ist“, erklärte Frau Freiberg, Finanzvorstand im 
DRK-Kreisverband Saale-Orla e. V.
Insgesamt 50 Gäste genossen den Nachmittag bei Kaffee und 
selbst gebackenem Kuchen und freuten sich, „alte“ Weggefähr-
ten wieder zu sehen. Ein Highlight der Veranstaltung war der Auf-
tritt der Kinder aus dem DRK-Kindergarten „Knirpsenland“ aus 
Pößneck. Bei einem Gläschen Sekt und nettem Plausch klang der 
Nachmittag zur Zufriedenheit aller Gäste aus.

Erstes Ehemaligen-Treffen des DRK voller Erfolg 
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Nachlese zur Saale-Orla-Schau

Mit je einem Stand im Außen- und In-
nenbereich der Saale-Orla-Schau war 
der DRK-Kreisverband Saale-Orla e. V. 
zur diesjährigen Saale-Orla-Schau in 
Pößneck vertreten.
Neben den ehren- und hauptamtlichen 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern war 
auch einiges an Technik mit vor Ort. So 
konnte ein Rettungswagen besichtigt 
werden und dem Fachpersonal Fragen 
gestellt werden. Die Wasserwacht war 
mit einem Rettungsboot sowie Tauch-
ausrüstung und die Rotkreuz-Gemein-
schaft Pößneck mit einem Einsatzfahr-
zeug welches im Katastrophenfall mit 
den Rotkreuzlern Hilfe leistet vor Ort. Im 
Innenbereich konnte man an einer 
Übungspuppe seine Erste-Hilfe-Kennt-
nisse testen und für den Hausnotruf 

konnte man sich über die technischen 
Details inclusive einem Mustergerät in-
formieren.
Darüber hinaus gab es jede Menge In-
formationen zu den Themen Rettungs-
dienst, Erste Hilfe, Wasserwacht, Aus-
bildungs- und Jobmöglichkeiten, Pflege 
und weitere Seniorenangebote, Kinder-
betreuung, Beratungsangebote, Essen 
auf Rädern, Hausnotruf, Ehrenamt im 
DRK ...
Besucher aller Altersgruppen versuch-
ten sich gern am „Glücksrad“ des DRK 
und erhielten je nach Glückslevel eine 
kleine oder größere Überraschung.
Unser Orga-Team und insbesondere die 
Rotkreuzler vor Ort freuten sich beson-
ders über das große Interesse der Be-
sucher. Natürlich freuen wir uns, wenn 

auch Sie ein Teil unserer Rotkreuz-Fa-
milie im Ehrenamt bzw. Hauptamt oder 
als Fördermitglied werden möchten. 
Detaillierte Informationen zu unserem 
Kreisverband finden Sie auf unserer 
Hompage unter www.drk-sok.de
Ein besonderes Dankeschön geht an 
alle Mitwirkenden des DRK im Saale-
Orla-Kreis #einRotesKreuz !

Sie konnten es nicht einrichten uns zu 
besuchen und haben Fragen – dann ru-
fen Sie uns an oder schreiben uns eine 
E-Mail, wir helfen Ihnen gern weiter!

DRK-Kreisverband Saale-Orla e. V.
Oschitzer Straße 1, 07907 Schleiz
Tel.: 03663 / 4211-0
E-Mail: info@drk-sok.de 
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 Rotkreuzler im Außenbereich der Saale-Orla-Schau 

Vom 12. bis 14. Mai 2023 war der DRK-Kreisverband Saale-Orla e. V. mit seinen vielfälti-
gen Angeboten zur Saale-Orla-Schau vertreten. 
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Ich spende Zeit im Ehrenamt 
Wir begrüßen ganz herzlich Frau 
Steffi Klimke in unserer Rotkreuzge-
meinschaft Pößneck. Warum sie eh-
renamtlich in unserem DRK-Kreis-
verband engagiert ist und was ihre 
Motivation ist – lesen Sie hier:

Frau Steffi Klimke ist 42 Jahre jung und 
zweifache Mutter. Beruflich ist sie als 
Nichtärztliche Praxisassistentin in einer 
Arztpraxis beschäftigt. Über viele Jahre 
engagierte sie sich ehrenamtlich in der 
Freiwilligen Feuerwehr an ihrem Wohn-
ort. Als ihre Kinder geboren wurden, war 
dann diese ehrenamtliche Tätigkeit bei 
der Feuerwehr leider nicht mehr mög-
lich, da die Einsätze hier ja nicht planbar 
sind und eine Kinderbetreuung in der 
Kürze der Zeit nicht möglich wurde.

Was hat Sie bewogen zum DRK zu ge-
hen?
Ich helfe gerne Menschen und da mein 
bisheriges ehrenamtliches Engage-
ment nicht mehr möglich war, habe ich 
mir überlegt was zu mir und meinen Le-
bensbedingungen passt. So kam ich 
auf das DRK und in einem ersten Ge-
spräch mit Herrn Jacobi in Schleiz er-
fuhr ich wie vielfältig das DRK auch im 
Bereich ehrenamtlicher Tätigkeiten 
aufgebaut ist. Hier kann ich meine zur 
Verfügung stehende Zeit selbst be-
stimmen.

In welchem Bereich sind Sie beim 
DRK tätig?
Ich bin seit November 2022 in der Rot-
kreuzgemeinschaft Pößneck Mitglied 
und wurde von allen Rotkreuzlern sehr 
herzlich aufgenommen. Unsere Aufga-
ben sind sehr vielfältig, unter anderem 

sichern wir in der sanitätsdienstlichen 
Absicherung verschiedene Veranstal-
tungen ab und wirken auch im Katastro-
phenschutz im Saale-Orla-Kreis mit. Im 
Mai diesen Jahres präsentierten wir uns 
z. B. mit der Wasserwacht, sowie ande-
ren Bereichen des DRK-Kreisverbandes 
Saale-Orla e. V. auf der Saale-Orla-
Schau in Pößneck, um für das Ehrenamt 
beim DRK zu werben. Aber auch die 
Gemeinschaftspflege in der Rotkreuz-
Familie ist ein wichtiger Bestandteil. 
Dank dem Engagement der Vorsitzen-
den der Rotkreuzgemeinschaft, Frau 
Katrin Biertümpel, fühlen sich alle Mit-
glieder unserer Gemeinschaft als Teil 
der ganzen Rotkreuzfamilie.

Was würden Sie anderen Menschen, 
die sich ehrenamtlich engagieren 
möchten empfehlen?
Die Einsatzmöglichkeiten beim DRK sind 
sehr vielfältig und reichen von Helfern 
bei der Blutspende oder in den Soziallä-
den bis hin zu aktiven Mitgliedern in den 
DRK-Gemeinschaften. Um zu sehen, wo 
der Helfer aufgrund seiner individuellen 
Stärken eingesetzt werden kann, ist ein 
Gespräch mit dem Abteilungsleiter für 
das Ehrenamt sehr ratsam. Macht sich 
für bestimmte Bereiche eine Qualifizie-
rung notwendig, so wird diese über das 
DRK sichergestellt. Ich bin froh, dass ich 
mit meinem freiwilligem Engagement 
Menschen helfen kann.

DRK-Kreisverband Saale-Orla e. V.
Abteilungsleitung Nationale  
Hilfsgesellschaft  / Ehrenamt
Oschitzer Straße 1, 07907 Schleiz
Tel.: 03663 / 4211-0
www.drk-sok.de 

In unserer Begegnungsstätte „Hu-
manitas“ in Plothen bieten wir Bera-
tungen rund um Gesundheit, Vorsor-
ge und allen Fragen zur Plege an. 
Darüber hinaus finden verschiedene 
Veranstaltungen statt.

17.07.2023 Wanderung nach Linda
19.07.2023 Gymnastik für Alle
24.07.2023 Ausflug nach Dörflas
15.08.2023 Ausflug Heidecksburg
17.08.2023 Gymnastik für Alle
22.08.2023 Spielenachmittag

Anmeldungen bitte telefonisch 
unter: 036648 / 673927 oder 
0173 / 7269449

Begegnungsstätte 
„Humanitas“ in 
Plothen 
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Zukunft gestalten – 
DRK-Arbeit unter-
stützen

Steffi Klimke ist einsatzbereit 


