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Ihr Mitgliederbrief Juli 2022

Sehr geehrte Rotkreuz-Freunde,

gerade in den Sommermonaten ist das Ehrenamtliche Engage-
ment unserer Rotkreuzler besonders hoch — sei es durch die sa-
nitdtsdienstliche Absicherung von verschiedener Veranstaltung,
den Einsatzstunden im Wachdienst an den 3 Wasserwacht-Stati-
onen oder eben aktuell auch die Betreuung von ankommenden
ukrainischen Flichtlingen im Saale-Orla-Kreis.

Die Bandbreite unserer ehrenamtlichen Helfer ist groB und wird
ebenso in der Notfallseelsorge/Krisenintervention, als Lehrkraft
in der Ersten-Hilfe-Ausbildung, als Helfer bei der Blutspende und
im Hausnotruf-Hintergrunddienst uvm. dringend bendtigt.

Wir sind stolz, auf so motivierte, engagierte und gut ausgebildete
Rotkreuz-Helfer zahlen zu kdnnen und freuen uns lber jeden wei-
teren Helfer in unserer Rotkreuz-Familie.

Weiterhin informieren wir Sie in dieser Ausgabe Uber den Men(-
service ,Essen auf Radern®, die thiringenweite Aktion ,Keine

UNSERE THEMEN

Ausbau Meniservice ,,Essen
auf Radern“

Ehrenamtliches Engagement

Aktion ,,Keine Macht dem
Herz-Kasper*

Deine Berufsausbildung beim
DRK

Kennzahlen des DRK aus 2021

Macht dem Herz-Kasper” und blicken auf Kennzahlen unseres
Kreisverbandes aus dem Jahr 2021 zurick.

Ich wiinsche lhnen eine unbeschwerte Sommerzeit und bleiben
Sie zuversichtlich!

Herzliche GriBe lhr

Ralf Adam
Vorstandsvorsitzender




Ausbau des Meniiservice ,,Essen auf Radern‘

Die DRK Saale-Orla Service GmbH -
Tochtergesellschaft unseres DRK-
Kreisverbandes Saale-Orla e.V. baut ihr
Angebot ,,Meniiservice Essen auf Ra-
dern“ in den Stadten Schleiz und in der
Region PéBneck weiter kontinuierlich
aus.

Bereits seit einigen Wochen bieten wir mit
neuen Speisen ein noch abwechslungsrei-
cheres Angebot an Mittagsspeisen flr un-
sere Kunden an. Diese wahlen dabei aus
zwei unterschiedlichen, téglich frisch ge-
kochten Menus. Mit unserem Lieferdienst
bringen wir die Speisen direkt zu Ihnen
nach Hause. In P6Bneck steht dieser Lie-
ferdienst an allen sieben Wochentagen fiir
unsere Kunden bereit. In Schleiz liefern wir
zur Zeit Montags bis Freitags auBer an
Wochenfeiertagen. Dies wird bei ausrei-
chender Nachfrage auf alle Wochentage
erweitert werden. Auch heute schon ist es
in Schleiz mdglich, das Mittagsmeni an
den Wochenenden und Feiertagen selb-
sténdig in der Kiiche am DRK Senioren-
zentrum in der Oschitzer StraBe abzuho-
len.

Der MenUservice der DRK Saale-Orla Ser-
vice GmbH versorgt mit seinen insgesamt
drei Kiichen neben dem Angebot ,Essen
auf R&dern“ die Bewohner unserer drei
Pflegeheime sowie sieben Kindergarten
vom Deutschen Roten Kreuz und anderen
Trégern im Landkreis. Einige Kunden be-
stellen sich unsern MenUservice wochen-
tags an ihren Arbeitsplatz. So haben Sie
taglich eine abwechslungsreiches warmes
Mittagessen.
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Fischfilet mit ZitronensoBe

Haben Sie Interesse das ausgewogene
Angebot unserer schmackhaften Gerichte
sich ebenfalls nach Hause liefern zu las-
sen? Probieren Sie unseren Mendiservice
gerne einmal aus.

Bei uns bindet man sich nicht zwingend
oder langfristig. Auch die Bestellung an
nur einzelnen Tagen der Woche oder nur
flr einen begrenzten Zeitraum ist bei uns
mdglich.

Ansprechpartner flr unseren Menliservice
ist wochentéglich bis ca. 13.30 Uhr fir die
Region Po&Bneck unser Kichenteam in
P&Bneck bzw. unser Kichenleiter in

Ehrenamtliches Engagement

Mit Gber 240 ehrenamtlichen Helfern ist unser DRK-Kreis-
verband Saale-Orla e. V. gut aufgestellt, trotzdem mangelt es

an Nachwuchs

Uber 240 ehrenamtliche Rotkreuz-Helfer zahlt unser Kreisver-
band und die Tendenz ist steigend. ,Erfreulicher Weise stieg im
letzten Jahr die Anzahl der ehrenamtlichen Helfer leicht an, aber
die stédndig wachsenden Herausforderungen machen dies auch
notwendig“, erklart der Vorstandsvorsitzende Ralf Adam. Wir hof-
fen auch weitere interessierte Menschen fiir den Rotkreuzgedan-
ken zu begeistern und in unserer Rotkreuz-Familie begriiBen zu

dirfen.

Sie interessieren sich fiir eine ehrenamtliche Tatigkeit im
DRK - dann kontaktieren Sie uns unter dem Stichwort

Ehrenamt unter:

info@drk-sok.de
oder Tel.: 03663/4211-0
Herr Jacobi/Frau Hoéllerich

Schleiz. Gerne stehen Ihnen auch die Mit-
arbeiter unseres Buros unter
03663/402938 mit Rat zur Verfligung.

Probieren Sie es doch einfach einmal aus!

Kiiche P6Bneck Tel.: 03647 /444 402
E-Mail: sos-kueche-pn@drk-sok.de

Kiiche Schleiz Tel.: 03663/433 150
E-Mail: sos-kueche-scz@drk-sok.de

Biiro DRK Saale-Orla Service GmbH
Tel.: 03663/40 29 38
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,,Keine Macht dem Herz-Kasper*

SKEINE MACHT DEM

HERZ

KASPEF

Mit geschéatzten 100.000 Fallen jahr-
lich stellt der ploétzliche Herztod in
Deutschland die haufigste Todesur-
sache auBerhalb von Krankenh&au-
sern dar.

Der plétzliche Herztod (,Herzkasper®)
tritt ohne Vorwarnung ein und kann je-
den, zu jeder Zeit und Uberall treffen. Er
sorgt fUr tragische Schicksale in Famili-
en, im Freundeskreis und am Arbeits-
platz. Plétziches Herzversagen ist eine
der haufigsten Todesursachen. Das ist
vermeidbar. Mit einem Defibrillator
(auch AED bezeichnet) kann das Herz
wiederbelebt werden - von jedem Erst-
helfer! Da ein pl6tzlicher Herztod Gberall
und jederzeit eintreten kann, sind haufig
zuerst Laien als Ersthelfer bei dem Be-
troffenen. Ein AED ist so ausgelegt,
dass ihn auch véllig unerfahrene Perso-
nen bedienen kénnen. Mit einer guten
Herz-Lungen-Wiederbelebung und dem
sofortigen Einsatz eines AED kdnnen

bis zu 75 % der Betroffenen tberleben.
Helfen Sie mit und lassen Sie uns Thi-
ringen herzsicher machen. Durch die In-
stallation eines Defibrillators in Ihrem
Betrieb, Verein oder Einrichtung sind
Sie jederzeit bereit fir den Herznotfall.

Das Deutsche Rote Kreuz in Thiringen
zusammen mit den Projektpartnern
stryker und medbuy, helfen lhnen bei
der Auswabhl eines geeigneten Defibrilla-
tors, von der Inbetriebnahme und Schu-
lung, bis hin zur regelmaBigen Wartung.

Deine Berufsausbildung beim DRK

Bist du noch auf der Suche nach einer
Ausbildung - wir bilden dich zum
Pflegefachmann/-frau (m/w/d) in PoB-
neck und Bad Lobenstein aus! Wir bie-
ten eine jéhrlich steigende Ausbildungs-
vergltung, Zuschlage fir Sonn- und
Feiertagsarbeit, 27 Urlaubstage, person-
lichen Praxisanleiter fiir die gesamte
Ausbildung und bezahlte Freistellung vor
der Abschlussprifung. Der Ausbildungs-
beginn startet am 01. September 2022.

HELDEN
GESUCHT!

Sende uns deine aussageféhigen Be-
werbungsunterlagen einfach per E-Mail
an personal@drk-sok.de oder per Post
an den DRK-Kreisverband Saale-Orla
e.V., Oschitzer StraBe 1, 07907 Schleiz.

Weitere Infos unter:
DRK-Kreisverband Saale-Orla e. V.
www.drk-sok.de/angebote/
ausbildungs-und-stellenangebote/
ausbildungsangebote

Machen Sie mit. Bekdmpfen Sie den
Herzkasper.

Ihr Ansprechpartner:
DRK-Kreisverband Saale-Orla e. V.
Herr Jacobi/Frau Hoéllerich
Telefon: 03663/4211-0

E-Mail: info@drk-sok.de

Deutsches
Rotes
Kreuz
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SETZE AUCH DU EIN ZEICHEN ALS
Mitarbeiter oder Azubi in den Bereichen:

v’ Pflege
v Kindergarten
v Rettung

WIR BRAUCHEN
DICH, UM UNSER
HELFERTEAM ZU

VERSTARKEN. 2
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Entwicklung Ambulante Pflege

Kennzahlen 2021

250 Hier ein zahlenmiaBiger Auszug
der Tatigkeiten im Jahr 2021:

237 Ehrenamtliche Helfer mit Giber
3.800 Einsatzstunden
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M Anz. Patienten 2020

200
150
100
5
[
0

Teilnehmer Hausnotruf

M Anz. Patienten 2021

DRK-KV Saale-Orla e. V.
schlief3t Jahr 2021
erfolgreich ab

Der DRK-Kreisverband Saale-Orla
e.V. und seine Tochtergesellschaften
haben Geschiftsjahr 2021 erfolg-
reich abgeschlossen

Auch wenn das Jahr 2021 wiederum un-
ter der groBen Herausforderungen der
Corona-Pandemie fur die Einrichtungen
und Dienste des DRK-Kreisverbandes
stand, konnte dieses insgesamt erfolg-
reich abgeschlossen werden. In der
oben abgebildeten Grafik ist die Ent-
wicklung der Ambulanten Pflegedienste
in den Gebieten Tanna/Schleiz, aber
maBgeblich in PéBneck erkennbar. Der
Bereich der Ambulanten Pflege verzeich-
nete im Jahr 2021 eine enorme Nachfra-
ge. Leider konnten nicht alle Bedarfe er-
fullt werden. Dies lag nicht zuletzt auch
an der angespannten Personalsituation
durch die Corona-Pandemie. Um so er-
freulicher ist es, diesen Bereich weiter
gefestigt und ausgebaut zu haben.

Eine starke Nachfrage gab es auBerdem
im Bereich der hduslichen Pflege zum

Haus-Not-Ruf. Die Teilnehmerzahl stieg
im Jahr 2021 von 93 bis zum Jahresen-
de auf 155 Teilnehmer an.

Die Einsatzzahlen im Rettungsdienst
stiegen 2021 im Vergleich zum Vorjahr
ebenfalls an. Insgesamt 18.351 Einsétze
(incl. Fehleinsatze) wurden im Bereich
der Notfallrettung und des Kranken-
transportes 2021 erbracht. Dabei wur-
den insgesamt 786.996 Kilometer zu-
rick gelegt. Im Jahr 2020 waren es
noch 16.753 Einsdtze mit 718.606 zu-
rickgelegten Kilometern.

Im Bereich der ehrenamtlichen Tétigkeit
war auch das Jahr 2021 wieder pande-
miebedingt zum Beispiel im Bereich Ju-
gendrotkreuz stark eingeschrankt. Um
so erfreulicher ist, dass sich die Kinder
und Jugendlichen aktuell wieder treffen
kénnen und die Gemeinschaftsarbeit
wieder aufgenommen werden konnte.

Weitere Infos zum
DRK-Kreisverband Saale-Orla e. V.
unter: www.drk-sok.de

Wahre Helden ...
arbeiten bei uns!
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18.351

60 Jugendrotkreuzler
154 betreute Personen durch
Notfallseelsorger

2.243 Foérdermitglieder

578 Hauptamtlich Beschaftigte

4.465 Blutspenden

309 Platze Stationdre Pflege
327 Patienten Amb. Pflege
155 Teilnehmer Hausnotruf
615 Kita-Platze
30 Familienbetreuungen mit
Hilfen zur Erziehung
1.101 Einheiten Beratungsgespr.
1.352 Teilnehmer Ausbildung in
Erster Hilfe

3.553 ausgegebene Kleidungs-

stlicke in Sozialladen

Krankentransport
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