
 

Begegnungsstätte „Humanitas“                        

Knau Februar 2025 
 

 

 

Mo.03.02.25 18.30 Uhr Holzschnittworkshop bei Thomas Kretschmer 

Die.04.02.25 13.00 Uhr Spielenachmittag mit Heidrun und Corinna 

Mo.10.02.25 18.30 Uhr Holzschnittworkshop bei Thomas Kretschmer 

Die.11.02.25 14.00 Uhr Gedächtnistraining mit Heidrun Schiller 

Mi.12.02.25 14.00 Uhr Gymnastik für alle mit Corinna Fellmann 

Do.13.02.25 14.30 Uhr Gemütliches Beisammensein mit Simone  

Mo.17.02.25 18.30 Uhr Holzschnittworkshop bei Thomas Kretschmer 

Die.18.02.25 14.00 Uhr Bunter Faschingsnachmittag 

 

 

Fr.21.02.25 16.00 Uhr Rommee-Turnier für alle Spielbegeisterten 

Sa.22.02.25 9.00 Uhr Smartphone- Training mit Martin Rech 

Mo.24.02.25 18.30 Uhr Holzschnittworkshop bei Thomas Kretschmer 

Die.25.02.25 Aquarell- Workshop mit Christina Tiersch 

 

Anmeldung bitte unter: 036484/204948 oder 0173/7269449 

Die Beratungs- und Begegnungsstätte bietet Beratungen zur 
Gesundheit, Vorsorge, Altersarmut und allen Fragen zur Pflege an. 

Wir schulen pflegende Angehörige in Pflegekursen. 

 


