
Programm Begegnungsstätte  

„Humanitas“ Knau Februar 2026 
 

 

 

Mo.02.02.26 14.00 Uhr Filmvortrag von Herrn Knäschke über Tiere und 

Pflanzen der näheren Heimat Teil 3 

Mo.02.02.26 18.30 Uhr Holzschnittworkshop in der Mühle Tegau 

Do.05.02.26 13.30 Uhr Spielenachmittag mit Simone 

Sa.07.02.26 8.30 Uhr bis 17.00 Uhr Nachbarschaftshelfer-Kurs 

Anmeldungen erforderlich 

Mo.09.02.26 18.30 Uhr Holzschnittworkshop in der Mühle Tegau 

Die 10.02.26 14.00 Uhr Mosaikgestaltung mit Frau Kühnast 

Mo.16.02.26 18.30 Uhr Holzschnittworkshop in der Mühle Tegau 

Die.17.02.26 14.00 Uhr Fasching in der Begegnungsstätte 

 

 

 

Sa.21.02.26 9.00 Uhr Smartphone-& Tablet-Training mit Martin 

Mo.23.01.26 18.30 Uhr Holzschnittworkshop in der Mühle Tegau 

Die.24.02.26 14.00 Uhr Handarbeitsnachmittag in der 

Begegnungsstätte (jeder wie er mag) 

Do.26.02.26 14.00 Uhr Gymnastik für alle mit Corinna 

Anmeldung bitte unter: 036484/204948 oder 0173/7269449 

Die Beratungs- und Begegnungsstätte bietet Beratungen zur 

Gesundheit, Vorsorge, Altersarmut und allen Fragen zur Pflege an. 

Wir schulen pflegende Angehörige in Pflegekursen. 

 


