
Programm Beratungs- und 
Begegnungsstätte Knau Juni 

2026 

 
 

 

Mo.01.06.26 18.30 Uhr Holzschnittworkshop in der Mühle Tegau 

Do.04.06.26 14.00 Uhr Vortrag über elektronische Patientenakte und 
Rezept (durch digitalen Engel Thüringen) 

Mo.08.06.26 18.30 Uhr Holzschnittworkshop in der Mühle Tegau 

Die.09.06.26 14.00 Uhr Gymnastik mit Corinna 

Do.11.06.26 13.30 Uhr Spielenachmittag mit Simone 

Mo.15.06.26 18.30 Uhr Holzschnittworkshop in der Mühle Tegau 

Die.16.06.26 13.00 Uhr Ausflug zum Schloss Kospoda mit 
anschließendem KaƯeetrinken 

Sa.20.06.26 8.30 bis 17.00 Uhr Nachbarschaftshelfer-Kurs 

Mo.22.06.26 18.30 Uhr Holzschnittworkshop in der Mühle Tegau 

Die.23.06.26 14.00 Literaturkreis mit Heidrun 

Do.25.06.26 14.00 Uhr Gymnastik mit Corinna 

Mo.29.06.26 18.30 Uhr Holzschnittworkshop in der Mühle Tegau 

Anmeldung bitte unter: 036484/204948 oder 0173/7269449 

Die Beratungs- und Begegnungsstätte bietet Beratungen zur 

Gesundheit, Vorsorge, Altersarmut und allen Fragen zur Pflege an. 
Wir schulen pflegende Angehörige in Pflegekursen. 


